ANTI-FOG
COATING (WORN)

ARC RATING:
12 CAL/CM®

ELEKTRYCZNE
SRODKI
OCHRONY
INDYWIDUALNE

TWOJA OSTATNIA | (AN T |
LINIA OBRONY V.. -

CRITICAL WEAR DETECTED //

RECOMREND INMEDTATE INSPECTION // (NORN)
NFPA 7/BE COHPLLANLCE STATUS:

PENDING

287+ IMPACT
RATING

REPLACEABLE

Kompleksowy przewodnik po normach LENS SYSTEM

NFPA 70E, OSHA i ocenie ryzyka

PRZEWODNIK DO SAMODZIIELNEGO STUDIUM £ NotebookLM



ELEKTRYCZNOSC NIE
DAJE DRUGIEJ SZANSY

7. NAJCZESTSZA
PRZYCZYNA

Inter, Smiertelnych wypadkow w miejscu pracy
(Kontakt z prgdem).

Przypadek: Doswiadczony kierownik "zawiesit sie" na
obwodzie elektrycznym. Miesnie sie skurczyly, uniemozliwiajgc
puszczenie przewodu. Bol byt tak ekstremalny, ze stracit
przytomnosc i spadt z wysokosci 2,5 metra na beton.

L€ Bol byt tak ekstremalny, ze modlilem sie o Smierc. 59

WEJSCIE N

OBRAZENIA
WEWNETRZNE

Skutki "ugotowania"
reki wewngtrz skrzynki
przytgczeniowej.
JetBrains Mono

&1 NotebookLM
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FUNDAMENT BEZPIECZENSTWA: NASTAWIENIE | PORZADEK

MENTALNOSC CHECKLISTA DOBREGO GOSPODARZA

Inter body

Niebezpieczenstwo V] 1 BDB_RE PRAKTYKI o
"Mruzenia Oczu" Redukcja pylu, usuwanie zbednych materialow,

: . eliminacja ryzyka potkniecia.
lgnorowanie okularow —
ochronnych to fatszywe V] 2.NARZEDZIA

poczucie Czyste, nieuszkodzone, sprawdzone przed uzyciem.

— S e
ezpieczefistwa /| 3. 0$WIETLENIE

Odpowiednie oswietlenie miejsca pracy to podstawa.

JetBralns Ho

RYZYKO .

JetBralns Aono

% BEZPIECZENSTWO

& NotebooklLM



HIERARCHIA

METOD KONTROLI RYZYKA

JetBrains Mono
Najskuteczniejsza ELIMINACJA

SUBSTYTUCJA

; KONTROLA TECHNICZNA —

KONTROLA
ADMINISTRACYJNA

'1

< —

I SOl to najmniej skuteczna metoda,
poniewaz polega na ludzkim

Vs i o »| zachowaniu. Dgzymy do dzialania

na szczycie piramidy, ale

przygotowujemy sie na jej dot.

JetBrains Mono
MNajmniej skuteczna

T o o o

&1 NotebookLM



OCHRONA ZBIOROWA VS. OCHRONA INDYWIDUALNA

OCHRONA ZBIOROWA

JetBruins Hona
{(P+57, =

e Chroni wszystkich pracownikow jednoczesnie.

e Rozwigzania techniczne: ostony, barierki,
wentylacja.
 PRIORYTET: Zawsze stosuj najpierw.

OCHRONA INDYWIDUALNA (S01)

e Chroni konkretng osobe.

» Wymaga przeszkolenia i Swiadomego uzycia.

* Przyktady: Rekawice izolacyjne, odziez
trudnopalna, kaski.

& NotebooklLM



JetBrains Heno
(P-57, = 2 1198)

Niebezpieczenstwo
“zawieszenia sie". Skurcz
miesni uniemozliwia
uwolnienie sie od zrodta
pradu, co drastycznie
zwieksza obrazenia.

JetBralns Hene
(P=57, = 2 1-198)

NO-LET-GO e
JetBrains Rono !
Skorez centraction

ferces 15 ZInwe.

JetBrains Aong
contvactija ortreonset
forces azs wodd,

95-98%

obrazen w branzy to skutek porazenia,
a nie fuku elektrycznego.

JetBrains Heno
Kajonle] skuteezna

WROG NUMER 1: PORAZENIE PRADEM

7
|

L

UWAGA: Nawet przy
zamknietych drzwiach
rozdzielnicy, ryzyko
porazenia istnieje
podczas obstugi.

1

%

&1 NotebookLM



WROG NUMER 2: LUK ELEKTRYCZNY | WYBUCH

r— ]
A : A
@y AL
SWIATLO %/ CIEPLO PROMIENIOWANIA
Intensywny btysk Powoduje oparzenia | zapton

powodujacy Slepote. odziezy (do 19,000°C).

) @

DZWIEK

Gwaltowny halas

FALA UDERZENIOWA (BLAST)

Sita fizyczna mogaca odrzucic
powodujacy utrate stuchu “= pracownika i uszkodzié

L (powyzej 140 dB). narzady wewnetrzne.
N : = L -

OSTRZEZENIE: SOI chronia przed cieptem, ale nie przed sila uderzenia (Blast).

Uwazaj na to, co znajduje sie za Twoimi plecami.

A
& NotebooklLM



PRAWO | STANDARDY

x‘x\xx
| PRAWO (LAW) | STANDARD (BEST PRACTICE)
Pracodawca musi zapewni¢ bezpieczne "Jak to zrobic". Dostarcza metodologii

miejsce pracy. Wymaga Oceny Zagrozen doboru SOl i procedur pracy.
(Job Hazard Analysis).

‘—\_ 22> ' ; ,j
WYMAGANIE: PISEMNY PROGRAM BEZPIECZENSTWA

Samo rozdanie rekawic nie wystarczy. Program musi obejmowac oceng¢
ryzyka, szkolenia i procedury konserwacii.

& NotebookLM




OCENA RYZYKA: NIE "MALUJ WEDLUG NUMEROW"

; \N
~ MIT: ZAMKNIETE DRZWI ) o
Zamkniete drzwi nie gwarantuja
bezpieczenistwa. Luk elektryczny DZIALANIE:
moze wydostac sie przez otwory Kazde zadanie wymaga |
wentylacyjne. Analizy Zagrozen na
Stanowisku Pracy
(JHA).
- Nie zaktadaj
- bezpieczenstwa tylko
dlatego, ze panel jest
zamkniety.

5

T‘L- . . S ¢
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AN

METODY DOBORU SO

ZASADA: Wybierz jedng metode. Nie stosuj obu naraz dla tego samego urzadzenia.

= iR 5

R
METODA 1: ANALIZA W

@e| ENERGII PADAJACEY

NS

e Wymaga obliczen inzynierskich.

e Precyzyjna.

e Okresla doktadng wartosc (np.
4.9 cal/cm?).

T TR \_{@}-@

M = B

METODA 2: TABELA
KATEGORII SOI

e Szybsza, ale posiada sciste
ograniczenia.

» Wymaga sprawdzenia pradu
zwarciowego | czasu wytaczenia.

o UWAGA: Jesli prad zwarcia
przekracza limity tabeli, metoda
jest NIEWAZNA.

e

MM

N o mmmﬁmm\@@}
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MATERIAt MA ZNAGZENIE: ZAKAZ TOPNIENIA

=S — IRRR
E %' M ., Lol :
¥ - "-.I.:I b P . -l|. . ‘ o E"‘ X ‘.I 4 .'.l:.. fj
- =y :t.' 1" ] - : . I.“':":‘ ‘-j:' .
a‘ E = i I'l|"l."al|-‘ - L] kg v i b "'I -
. gt 8 W

\ _.r" ' TRRRR \“\\

TRRRR

B
SYNTETYK (NYLON/POLIESTER) - TOPI SIE NA SKORZE NATURALNE (BAWELNA/WEENA) - ZWEGLA SIE, NIE TOPI

HISTORIA PRZYPADKU: Bielizna syntetyczna stopita si¢ pod A
A kombinezonem lotniczym, powodujgc trwate obrazenia.

RN, -

ZASADA: Pod spodem no$ wylacznie bawetne, weine lub jedwab. To, co masz pod SO, jest tak samo wazne jak samo SOI. |

P ——— " fa

& NotebooklLM




PRANIE | KONSERWACJA: CICHY ZABOJCA SOI

PEUKANIA

|1

e PROBLEM: Wybielacze
| niewlasciwe detergenty
niszcza impregnacje
trudnopalna tkanin
bawetnianych.

e JetBrains Mono

e FAKT: Juz 8-10 niewfasciwych
pran moze catkowicie usunac
wiasciwosci ochronne odziezy.

REKUMENDACJA Pranie przemystowe lub tkamny ‘inherently arc-rated’ (z natury |
odporne), ktorych ochrona jest wpisana w strukture wiokna.

S 0

|
il Il

=
= RN —— /
—————
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ETYKIETY A RZECZYWISTOSC

4 UWAGA!

DYSTANS: 5-10cm

ENERGIA: 15-20 cal/cm;]

DYSTANS: 45 cm (18 cali)
ENERGIA: 4 cal/cm* (Wg Ety@

—— —h
ﬁ PUI'.APKA Etykieta zakfada dystans roboczy dla klatki piersiowej. Twoje rece T'
sa znacznie blizej zrodfa! Zawsze uwzgledniaj pozycje ciata w ocenie ryzyka. )J

T ———

‘”—Q‘.——ﬁ
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UPROSZCGZENIE SYSTEMU KATEGORII

/mniejsz ryzyko btedu ludzkiego stosujac proste grupy.

GRUPA 1 (CODZIENNA)

o4 ENERGY: < 8-12 callcm? |

ﬁ

Podstawowa odziez /

ochronna
+ Przytbica.

{fA

Zastosuj plakaty wizualne w rozdzielniach zamiast polegac tylko na ma’ry /['

druku na etykietach.

= NN E/

&1 NotebookLM



TWOJE PRAWO | TWOJA ODPOWIEDZIALNBSC

MASZ PRAWO
ODMOWIC PRACY
NIEBEZPIECZNE..

WIECEJ SRODKOW
' OCHRONY, NIZ WYMAGA
PRACODAWCA /.

oy i"..-".r r ¥V 7 . "Jfffffffffff

SOl TO SYSTEM. A E SUGESTIA
TRENUJ UCENlAJ CHRON.

Pytania techniczne: gary.in@powersafetypro.com

.ﬁ_.* ﬂ
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