DOKUMENT SZKOLENIOWY | WERSJA 1.6

PIERWSZA POMOC:
PORAZENIE PRADEM
| RATOWNICTWO

Procedury postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia.

Materiat zgodny z wymogami egzaminu INF.08. ‘ .

Wiedza to zycile

INF.08
COMPLIANT
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ZASADA NADRZEDNA: BEZPIECZENSTWO RATOWNIKA

“Twoj uraz nikomu
hie pomoze.”

01. OCENA RYZYKA

Jesli pomoc naraza Cie na
niebezpieczenstwo - odstap.

02. WEZWANIE WSPARCIA

Twéj obowigzek to wezwanie stuzb (Straz
Pozarna, Pogotowie).

03. ELIMINACJA ZAGROZENIA

Usun czynnik szkodliwy przed podejsciem
do poszkodowanego.
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ZABEZPIECZENIE MIEJSCA: PORAZENIE PRADEM
Nigdy nie dotykaj osoby pod napieciem!

Odiacz:

Bezpieczniki,

wtyczka z
gniazdka.

| DOZWOLONE (<1kV):

Izoluj (<1kV):
Uzyj przedmiotu
nieprzewodzgcego
(np. drewna).

UZYCIE IZOLATORA

Ostrzezenie: Jesli
nie mozesz odigczyc,
zachowaj dystans.
Wezwij 991.
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OCENA STANU POSZKODOWANEGO (ALGORYTM)

Potrzasnij, zapytaj:
“Czy wszystko w porzadku?”

PRZYTOMNY @ KROK 1: SWIADOMOSC | nIE REAGUJE

Zostaw w pozycjl zastanej.
Zapewnij ciepto.
Rozmawiaj. Wezwij 112.

KROK 2: ODDECH
Udroznij drogi oddechowe.

ODDYCHA Sprawdzaj przez 10 sekund. NIE ODDYCHA

Pozycja boczna ustalona. RED ALERT: RKO

% Kontrola oddechu co 1 min. Natychmiast rozpocznij
Wezwij 112. uciskanie klatki.
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RESUSCYTACJA (RKO): SILNIK PRZEZYCIA

30:2 F

UCISNIECIA WDECHY GLEBOKOSC 5-6 cm TEMPO 100-120/min




AED: AUTOMATYCZNY DEFIBRYLATOR ZEWNETRZNY

JESLI DOSTEPNY - UZYJ
NATYCHMIAST

Przy porazeniu pradem ryzyko
migotania komoér jest wysokie.

Analizuje
rytm serca.

Decyduje o

/ wytadowaniu.

WEACZ I SEUCHAJ
Urzadzenie wydaje glosne
polecenia gtosowe.

PRZYKLEJ ELEKTRODY

Zgodnie z rysunkiem na
opakowaniu (prawa géra,
lewy déil).

. Bezpieczny

EE;:;; = dla laika.
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OBRAZENIA TERMICZNE: OPARZENIA

PROCEDURA ZAKAZY

CHLODZENIE

Czysta, chiodna woda przez
10-20 minut.

NIE smaruj tiuszczem,
masciami, alkoholem.

x NIE przekiuwaj pecherzy.

OPATRUNEK
Gaza jatowa lub opatrunek
oparzeniowy (na mokro).

UBRANIE
Zdejmij. Jesli wtopione w
ciato - WYTNIJ wokot rany.

1
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URAZY MECHANICZNE | KRWOTOKI |!

KRWOTOKI

Za16z opatrunek uciskowy.

Utrata 1L krwi =
Zagrozenie. Utrata 2L =

Smierc.

Bezposredni ucisk na rane.

ZL AMANIA / UPADKI

Porazenie pradem czesto

powoduje upadek z
drabiny/wysokosci.

Unieruchomienie w
pozycji zastanej (chyba
Ze zagraza zycie).

Zabezpiecz odcietg
konnczyne.

Czysto i chiodno.
x NIE bezposrednio

w lodzie.
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STANY NAGLE: SERCE | MOZG

ZAWAL SERCA (CARDIO)

OBJAWY: Silny bdl w klatce piersiowej,
duszno$¢, bladosc¢.

& DZIALANIE: Ogranicz wysitek, pozycja
pdtsiedzagca, dzwon 112.

UDAR MOZGU (NEURO)
OBJAWY: Problemy z mowag, opadajacy kacik ust,

niedowtad konczyn (jednostronny).

DZIALANIE: Liczy si¢ kazda minuta. Natychmiast | [T
dzwon 112.

1
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STANY NAGLE: METABOLIZM | ODDECH

ZADLAWIENIE CUKRZYCA DRGAWKI / PADACZKA

B |

; {
-
N\
Zachecaj do kaszlu. Jesli przytomny Chron gitowe przed
| Jesli nie kaszle: i zachowu3e sie urazem. Nie wkladaj nic
5 uderzen w plecy -> "dziwnie” (spadek do ust.
5 ucisnie¢ nadbrzusza cukru): podaj stodkiego | | Po ataku: pozycja 1
nadbrzusza (Heimlich). do picia/jedzenia. boczna ustalona.

4 | | "
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WEZWANIE POMOCY: KOMUNIKACJA

112

Europejski Numer Alarmowy

999~

Pogotowlie Ratunkowe

991’

Pogotowie Energetyczne (Tauron)

T ] TP TP T T P e

MELDUNEK

1. GDZIE?
(Doktadna lokalizacja)

2. CO?

(Rodzaj zdarzenia, np. porazenie pradem)

3. ILE?

(Liczba poszkodowanych i ich stan)

4. KTO?

(Twoje dane)

ZASADA: Nie roztaczaj sie pierwszy! A
ﬁiNﬂtebm/liﬂ
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BEZPIECZENSTWO: Zawsze zaczynasz od
bezpieczenstwa wiasnego.

PRAD: Najpierw odigcz napiecie, potem dotykaj.

OCENA: Sprawdz przytomno$¢ i oddech (10s).

AJ

KO: Srodek klatki, 30:2, tempo 100-120/min.

PARZENIA: Chiodzenie wody, opatrunek jaiowy.
Zakaz masci.

-

KRWOTOKI: Ucisk bezposredni i opatrunek.
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BADZ GOTOWY NA KAZDA SYTUACJE

POBIERZ APLIKACJE
RATOWNIK : il

I ZLOKALIZUJ s )
NAJBLIZSZE AED. ‘Al

N g
- e L R s

lF W sytuacjach kryzysowych ludzie nie wznoszg sie
na wyzyny swoich oczekiwan, lecz spadaja do
5 poziomu swojego przeszkolenia.




